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La Roche-sur-Foran

« Sport et confinement, les clubs patientent : le full fight
rochois

La saison a di étre stop-
pée. Des entrainements
vidéo sont envoyés cha-
que semaine. Une coach
donne des cours en vi-
déo, de cardio kick-
boxing. La reprise est
encore incertaine.
omment se passe la vie
des clubs sportifs,du-
rant le confinement? C'est
la question que nous avons
posée a Mauro Latini,prési-
dent-fondateur et entrain-
eur du FullFight rochois.
"Toutes les associations
ont les mémes problémati-
ques: L'entrainement, les
rencontres sportives. Tout
cela a été mis en sommeil,
mais on tente de pallier a
la situation au mieux. Nous
avoins mis en place des en-
trainements qui sont envo-
yés, chaque semaine, aux
adhérents qui souhaitent
garder un peu de leur con-
dition physique".

"Emma Latini, 'une des
coaches, fait aussi des cours
en videéo, pour le cardio kick-
boxing, qui marche bien.Nous
avons annulés un déplacement
a la derniére compétition (le
tournoi des novices,a Charvieu)
ol nous devions présenter pas
moins de 57 compétiteurs.
Toutes les compétitions sont
suspendues ou annulées pour

le moment. La reprise des cours

se fera en fonction de I'évolu-
tion de cette crise et des régles
de confinement. Le club avait
arrété les cours, dés les pre-
miers signes de la crise, sur le
principe de précaution.
Financierement, les adhérents
comprennent la situation, mais
en cas de demande
particuliere, nous la gérons au
cas par cas'.

Courte saison

Le FullFight misait sur des titres
prestigieux . Suivant I'évolution
de la situation, la suite devrait
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Le full fight rochois propose une multitude de disciplines de combats.

Il a diil mettre fin, comme de nombreux clubs, 4 ses activités sportives.
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&tre le championnat de France,
pour les combattants qualifiés.
Depuis le debut de la saison, le
club compte quatre champions
régionaux en light-contact; Une
championne en coupe de Fran-
ce de kick-boxing; Deux vain-
queurs a la coupe de Noél; Un
champion kick-boxing régional;
Quatre victoires au trophée
régional; Une victoire par KO

au gala de Gaillard et une vic-
toire féminine par KO au cham-
pionnat régional de muaythai.
Depuis le début de saison,
le club a pu faire une séance
de mise a niveau de premier se-
cours, un passage du brevet de
moniteur fédéral, pour deux
nouveaux entraineurs, a parti-
cipe a la soirée des lauréats,
avec Arnaud Marre, Eric Toursel

récompensés, une forma-
tion de trois coachs au
CDOS, pour la préparation
des sportifs de haut niveau
et il restait a passer, avant la
fermeture, deux brevets de
moniteur fédéral niveau 2 et
3, pour trois entraineurs.
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Le club compte 400 adhé-
rents, seize coaches, et
propose des cours {10 par
semaine) pour le 4/7 ans,
7/12 ans, 12/18 ans et
adultes, pour les disciplines
allant du ...kick-boxing, K1
rufes, light-contact, full-
contact, cardio-kick-boxing
..U muay-thai.
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