<FF DAY

FEDERATION FRANGAISE DE KICK BOXING, MUAY THAI ET DISCIPLINES ASSOCIEES

KICKBOXING / AGES ET CATEGORIES DE POIDS DISCIPLINES TATAMI
2024 / 2025

LIGHT CONTACT / KICK LIGHT / POINT FIGHTING / K1 STYLE LIGHT (anciennement K1 rules light)

ASSAUT ASSAUT ASSAUT ASSAUT ASSAUT ASSAUT ASSAUT ASSAUT ASSAUT ASSAUT ASSAUT
PRE POUSSINS | BENJAMINS RUIRIRELZS MINIMES | CADETTES CADETS JUNIORS JUNIORS SENIORS SENIORS
POUSSINS M/F M/F FILLES GARCONS FILLES GARCONS 18 4 40 ans 18 2 40 ans
M/F inclus (2006 a | inclus (2006 a
8/9 ans 10/ 11 ans 12/13 ans 12/13 ans 14/15 ans 14/15 ans 16/17ans 16/17 ans 1924) 1;84)
@7 s s @ nés en nes en nées en nés en nées en nés en nées en nés en VETERANS VETERANS
2017/2018 2015/2016 2013/2014 2011/2012 2011/2012 2009/2010 2009/2010 2007/2008 2007/2008 FEMININES MASCULINS
41 ans (1983) a | 41 ans (1983) a
50 ans inclus 50 ans inclus
TATAMI TATAMI TATAMI TATAMI TATAMI TATAMI TATAMI TATAMI TATAMI TATAMI TATAMI
-18 kg 18 kg 23 kg 28 kg 28 kg -37kg 37 kg -42kg 47 kg 50 kg 57kg
23 kg 23 kg 28 kg 32 kg 32kg 42 kg 42 kg -46 kg 52kg 55kg -63 kg
28 kg 28 kg 32kg 37kg 37kg -46 kg 47 kg 50 kg 57kg -60 kg -69 kg
32kg 32kg -37kg 42 kg 42 kg -50 kg 52 kg 55 kg -63kg -65 kg T4 kg
-37kg 37kg -2 kg 46 kg 47 kg -55 kg 57 kg -60 kg -69 kg 70 kg 719 kg
42 kg 42 kg -47kg 50 kg 52 kg -60 kg -63kg -65 kg T4 kg +70 kg 84kg
47 kg 47 kg 52 kg 55kg -57kg -65 kg -69 Kg 70 kg 79 kg -89 kg
+47 kg +47 kg +52 kg -60 kg -63 kg +65 kg 74 kg +70 kg -84 kg 94 kg
+60 kg -69 kg +74 kg -89 kg +94 kg
+69 kg 94 kg
+94 kg




KICKBOXING
AGES ET CATEGORIES DE POIDS DISCIPLINES RING

2024 / 2025

LOW KICK / FULL CONTACT / K1 STYLE (anciennement K1 rules)

COMBAT COMBAT COMBAT COMBAT COMBAT COMBAT
CADETTES CADETS JUNIORS JUNIORS SENIORS SENIORS
2EM{E Jeme FEMININES YV — FEMININES MASCULINS
FE;:]III\IJ:;ES CLIUC 16/17ans 16/17ans 18 ans 2 40 ans | 18 ans a 40 ans
MASCULIRS nées en nés en inclus nées de inclus nés de
LB 15ans 2007/2008 2007/2008 200621984 | 2006 a 1984
“S;;;“ nés en 2009
RING RING RING RING RING RING
-40 kg -45 kg -40 kg -45 kg -48 kg -51 kg
-44kg -48 kg -44kg -48 kg -52kg -54 kg
-48 kg -51 kg -48 kg -51 kg -56 kg -57 kg
52 kg -S4 kg 52 kg 54 kg -60 kg -60 kg
-56 kg -57 kg -56 kg -57 kg -65 kg -63.5 kg
-60 kg -60 kg -60 kg -60 kg -70 kg -67 kg
-65 kg -63,5 kg -65 kg -63,5 kg +70 kg -71 kg
+65kg -67 kg +65 kg -67 kg 75 kg
71 kg 71 kg -81 kg
75 kg 75 kg -86 kg
-81 kg -81 kg 91 kg
+81 kg +81 kg +91 kg




